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SEMINARIO A CURA DELLO STAFF TECNICO DEL COMITATO REGIONALE LAZIO SETTORE KARATE
CISTERNA DI LATINA -DOMENICA 12 FEBBRAIO 2017-CAMPUS DEI LICEI-
VIA NETTUNO 40_41/B

RISERVATO ALLE CLASSI AGONISTICHE: ESORDIENTI A; ESORDIENTI B; CADETTI; JUNIORES; SENIORES COLORATE, MARRONI E NERE

-------------------------------

PROGRAMMA AREA 1 E AREA 2:

ORE 8,30-9,00: ACCREDITO DEI PARTECIPANTI;

ORE 9,00-9,15: SALUTI DEL VPRESIDENTE M.° CINZIA COLAIACOMO;

ORE 9,15-9,30: INTRODUZIONE AI TEMI DEL SEMINARIO: M.° ANDREA TORRE

(PRESENTAZIONE SQUADRE CTR/CRAS KUMITE)

ORE 9,30-10,30: ESERCIZI PROPEDEUTICI ALLA TECNICA: WALTER MADDONNI, MAURIZIO PICCIRILLI;

10,30 11,30: TECNICA CINTURE BLU/MARR/NERE: CRISTIAN VERRECCHIA, PATRIZIA PRIORE;
TECNICA CINTURE COLORATE (AREA 3): REMO CAPRA, VINCENZO LOMBARDO;

11,30 -12,30: GLI SPECIALI……….FRANCESCO ORTU , CIRO MASSA.
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12,30-13,30: TATTICA: ANDREA TORRE, EMANUELE BALDASSARRI;

INTERVALLO
14,30-16,30: KUMITE LIBERO CINTURE MARRONI/NERE.

TAVOLA ROTONDA-ESPERIENZE A CONFRONTO- TECNICI/ATLETI

CINZIA COLAIACOMO, ANDREA TORRE, EMANUELE BALDASSARRI, CRISTIAN VERRECCHIA ,WALTER MADDONNI, REMO CAPRA, VINCENZO LOMBARDO, FRANCESCO ORTU, CIRO MASSA.

COSTO SEMINARIO EURO 10 PER ATLETA
GRATUITO ATLETI CTR_CRAS E ATLETI AZZURRI

GRATUITO TECNICI ACCOMPAGNATORI

PER LE ISCRIZIONI COMPILARE IL MODULO ALLEGATO E INVIARE LA MAIL SU: corsi.comitatolaziokarate@mail.com.

___________________________________________________________________________________________________

Sede :Via dei Campi Sportivi, 48 -00197 – Roma-   www.comitatolaziokarate.it
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