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Iscrizioni su: iscrizionigare.laziokarate@gmail.com (la mail delle iscrizioni deve essere obbligatoriamente inviata dalla societa’ e/o dal tecnico incaricato e deve sempre indicare in oggetto , nome societa’, numero complessivo di atleti, e numero degli allegati. Non saranno accettate iscrizioni fatte su replay della informativa inviata dal Comitato Regionale).
PROGRAMMA DELLA COMPETIZIONE:

MATTINA: CATEGORIA PREAGONISTI e INTEGRATO MASCHILE / FEMMINILE COMBINATA GIOCO-SPORT
ISCRIZIONE ATLETI MATTINA : ORE 8,00 – 8,30  ATLETI BAMBINI E FANCIULLI e RAGAZZI (SOLO I TECNICI) :
ore 8,50 : riunione UDG e TECNICI;

____________________________________________________________________________________
ORE 9,00-10,30 ca: gara CATEGORIA RAGAZZI (2006/2005), tutti i punteggi saranno attribuiti individualmente e non a coppie, si può liberamente partecipare ad una o tutte le specialità. Solo per il percorso, se non effettuato, sarà attribuito il tempo massimo della graduatoria di prestazione.

_____________________________________________________________________________________
ORE 10,30-11,00:   DIMOSTRAZIONE ATLETI DIVERSAMENTE ABILI

_____________________________________________________________________________________
ORE 11,00-12,30 ca: gara bambini di fascia “A” e ”B” (2012/2011/2010/2009). (percorso, palloncino , kata libera composizione e/o di stile (a parità di prestazione vince Libera Comp.) , si può partecipare anche ad una sola delle specialità, ma se non si partecipa al percorso sarà comunque attribuito il tempo massimo della graduatoria di prestazione.
_____________________________________________________________________________________
ore 12,30 fino a conclusione: gara CATEGORIA FANCIULLI  (anno 2008/2007).

_____________________________________________________________________________________
IL PRESENTE DOCUMENTO POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE CONSULTARE SEMPRE IL SITO E LE MAIL PER COMUNICAZIONI URGENTI ANCHE IMMEDIATAMENTE PRIMA DELLA GARA.
NOTA: SONO AMMESSE CANCELLAZIONI ATLETI NON OLTRE IL GIOVEDI’ PRECEDENTE LA GARA, IN CASO DI ASSENZA IN SEDE DI GARA SARA’ UGUALMENTE DOVUTA LA QUOTA DI ISCRIZIONE.
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___________________________________________________________________________________
POMERIGGIO: CATEGORIA  ESORDIENTI “A”  E INTEGRATO , MASCHILE / FEMMINILE :
CONTROLLO ATLETI POMERIGGIO: ORE 13,45 -14,15 iscrizione  ATLETI KATA , KATA SQUADRE /KUMITE 
INIZIO GARA: AL TERMINE DELLE OPERAZIONI DI ELABORAZIONE TABELLONI 
ORE 14,45 CIRCA; KATA E KATA SQUADRE M/F

ORE 16,00 CIRCA; KUMITE M/F. SECONDO REGOLAMENTO FIJLKAM) sono OBBLIGATORIE TUTTE LE PROTEZIONI PERSONALI.
___________________________________________________________________________________
PER GARANTIRE LA GIUSTA ATTENZIONE E FLUIDITA’ DELLA MANIFESTAZIONE IL NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI AMMESSI ALLA GARA MATTINO n.350 ATLETI;

POMERIGGIO MAX 150 ATLETI COMPLESSIVI.

I PARTECIPANTI DELLA MATTINA SARANNO PREMIATI IN 3 MACROGRUPPI (1/3 ORO; 1/3 ARGENTO; 1/3 BRONZO)E DIVISI SECONDO IL SEGUENTE CRITERIO:
BIANCHE ; GIA/ARA; VER/BLU ; MARRONI.
_______________________________________________________________________________
CLASSE ESORDIENTI “A”
ETA’: MASCHI E FEMMINE: dal 12° al 13° anno.
SPECIALITA’ KATA
REGOLAMENTO DA CINTURA GIALLA A BLU (non necessaria la doppia cintura rosso /blu)
La gara si svolge col sistema ad eliminazione diretta senza recupero.

KATA DI BASE (HEIAN, PINAN,ecc.) da cintura GIALLA A BLU.

Le categorie GIALLA/ARANCIO possono ripetere lo stesso kata.

Le categorie  VERDE/BLU possono alternare più kata (sempre di base).

La categoria MARRONE, tokui kata, ( di base e/o superiori a piacimento) con recupero e possibilità di 
ripetere il Kata.
_______________________________________________________________________________
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CLASSE ESORDIENTI “A”
ETA’: MASCHI E FEMMINE: dal 12° al 13° anno.
SPECIALITA’ KUMITE
REGOLAMENTO DA CINTURA GIALLA A BLU (non necessaria la doppia cintura rosso /blu)
La gara si svolge col sistema ad eliminazione diretta senza recupero.

Le categorie GIALLA/ARANCIO.

Le categorie  VERDE/BLU 

La categoria MARRONE con recupero.
Categorie:
________________________________________________________________

Bambini/e “A” dal 4° al 5° anno nati negli anni dal 2012 al 2011;

Bambini/e “B” dal 6° al 7° anno nati negli anni dal 2010 al 2009 ;

Fanciulli/e dall’ 8° al 9° anno nati negli anni 2008 e 2007; 
Ragazzi/e dal 10° all’ 11° anno nati negli anni 2006 e 2005 ;

Agonisti/e (“AG”) Esordienti “A” dal 12° al 13° anno nati negli anni 2004 e 2003.
Classe Esordienti “A”:

MASCHILE
1 - da Kg. 35 a Kg. 40     ;  2 - fino a Kg. 45 ;     3 - fino a Kg. 50   ;   4 - fino a Kg. 55 ;       5 - fino a Kg. 61; 

6 - fino a Kg. 68               ;   7 - fino a Kg. 75  ;    8 - fino a Kg. 83.
Classe Esordienti “A”:

FEMMINILE
1 - da Kg. 32 a Kg. 37  ;     2 - fino a Kg. 42 ;     3 - fino a Kg. 47;        4 - fino a Kg. 53

5 - fino a Kg. 60;                 6 - fino a Kg. 68

COORDINATE BANCARIE:

	F.I.J.L.K.A.M. COMITATO REGIONALE LAZIO KARATE

	COMITATO REGIONALE LAZIO SETTORE KARATE: BANCA POPOLARE DEL LAZIO-AGENZIA 10-OSTIA
IBAN: IT85 D051 0403 210C C052 0001 332.

CODICE BIC: BPLZIT3V.
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