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PROGRAMMA CORSO AGGIORNAMENTO INSEGNANTI TECNICI 2016
ISTRUTTORI_MAESTRI

SABATO 18 E DOMENICA 19 GIUGNO PALARICCIA VIA DEL BOSCO ANTICO, ARICCIA

ORE 8,00-8,45: CONSEGNA DOCUMENTAZIONE (DOMANDA E BONIFICI SPILATI ASSIEME).
ORE 9,00_12,00 PROF. VINCENZO CANALI 

POSTURE E SPORT
LA PREVENZIONE DEI TRAUMI DA CARICO ITERATIVO:

Diplomato ISEF e Insegnante di Educazione Fisica;

Tecnico della Nazionale femminile di ginnastica artistica 1987 e Tecnico della Nazionale di Trampolino elastico 1995-1996; 2005-2006-2007-2008;

Dal 1999 al 2006 allenatore per la preparazione posturale e acrobatica, di Giuseppe Gibilisco (Campione del Mondo di salto con l'asta e bronzo ai
Giochi Olimpici di Atene);

Preparatore posturale di Stefano Baldini dal 2005 al 2007;

Dal 2005 a oggi, preparatore posturale e di Ginnastica della Campionessa Olimpica di salto con l'asta di Pechino2008, Yelena Isinbayeva;

Dal 2006 collaboratore Fidal per il settore salti/squadre nazionali;
Dal 2008 collaboratore dello IAAF per il salto con l'asta;

Docente in diversi corsi IAAF Internazionali: Reno (Nevada) 2005-06, Londra 2006, Colonia 2007, Belfast 2007, Polonia 2009, Glasgow 2009-12;

2008 Docente per la Federazione Ginnastica Belga di un Master sulle posture e gli sport acrobatici, presso Ghent;

Autore con il prof. Petrov V. del libro "La base posturale per lo sport";

Dal 2006 Docente a contratto alla facoltà di scienze motorie dell'Università di Parma per le "posture dinamiche applicate allo sport"

Dal 2009 a oggi, preparatore posturale e di ginnastica della Campionessa mondiale di salto in alto di Daegu 2011, Antonietta Di Martino;

Titolare di 3 brevetti internazionali per macchinari sportivi, riguardanti la preparazione posturale dell'atleta;

Dal 2010 a oggi è formatore nei corsi di specializzazione “Canali Postural Met.  Segue…….
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…..segue

ORE 12,00_12,15 PAUSA
ORE 12,15_14,00 : DOPING CON ROSETTA PLEIMES.
ORE 14,00_15,00 : PAUSA

ORE 15,00_18,00: MAESTRO SALVATORE NASTRO ATTIVITA’ GIOVANILE.

DOMENICA 19 GIUGNO
ORE 8,30_10,00: LEZIONE CON I NEO MAESTRI BENEMERITI TRADIZIONALE.

ORE 10,15_13,15: DOTT. MASSIMO MONTECCHIANI CON  LE CAPACITA’ CONDIZIONALI:

1) MOBILITA’ ARTICOLARE

2) FORZA RAPIDA

3) RESISTENZA SPECIFICA

ORE 13,15_14,15: PAUSA

ORE 14,15_17,15: DOTT. MASSIMO MONTECCHIANI

ORE 17,15 RICONSEGNA LICENZE

SI RACCOMANDA AGLI INSEGNANTI TECNICI L’APPOSIZIONE DELLA DICITURA 

“AGGIORNAMENTO 2016” SULLA LICENZA FEDERALE.
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