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REGOLAMENTO KARATE TROFEO LAZIO CONI 2015- domenica 14 giugno 2015 –ROMAN SPORT CITY (POMEZIA).
Il trofeo si sviluppa come segue: 
FASE REGIONALE (un campionato individuale ed una gara a squadre di qualificazione) e 
FINALE NAZIONALE (gara a squadre)
classe: ESORDIENTI "A", ETA' 12 E 13 ANNI (nati nel 2002 e 2003), sesso M/F;
gara: riservata agli atleti graduati da CINTURA VERDE A MARRONE;
durata dei combattimenti: 1' 20" effettivi.   Area di gara: TATAMI mt 10 x 10
durante lo svolgimento delle gare e delle premiazioni gli Atleti devono indossare esclusivamente la tuta sociale o il karategi bianco.
FASE REGIONALE: comprende il CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE e la QUALIFICAZIONE REGIONALE A SQUADRE, da svolgersi entro il 15 luglio 2015. i Comitati Regionali sono liberi di organizzare le due gare insieme o separatamente.
IL CAMPIONATO REGIONALE INDIVIDUALE TROFEO LAZIO CONI 2015, si svolge secondo il Regolamento Kumite per la classe ES/A nelle seguenti categorie di peso:
MASCHI Kg. da 35 a 40_45_50_55_61_68_75-83
FEMMINE Kg. da 32 a 37_42_47_53_60_68.
[bookmark: _GoBack]LA GARA REGIONALE DI QUALIFICAZIONE A SQUADRE individua come indicato dal Regolamento Generale Trofeo Coni, la Società Sportiva che parteciperà con i propri colori ed in rappresentanza della propria Regione alla Finale Nazionale. E’ POSSIBILE ISCRIVERE UNA SOLA SQUADRA OGNI SOCIETA’ E NON E’ POSSIBILE EFFETTUARE PRESTITI.
Le squadre sono composte di 5 atleti (3 maschi e 2 femmine) nelle seguenti categorie di peso:
MASCHI Kg. 40_50_61 ____FEMMINE Kg. 42_53 . 
I criteri organizzativi della competizione a Squadre sono dettati dalla necessità di rientrare nei parametri indicativi del CONI, con lo scopo di dare una Rappresentanza di ambo i sessi delle tre discipline federali: judo, lotta e karate.
LA FINALE NAZIONALE "TROFEO CONI 2015" sarà organizzata dal CONI entro il mese di settembre p.v. e vi partecipano le Società Sportive prime classificate alle rispettive qualificazioni regionali.
OBIETTIVI:
Contribuire all'armonico ed equilibrato sviluppo psico-fisico degli adolescenti, evitando la specializzazione precose e concorrendo con la famiglia, la Scuola e il Ministero della Salute, all'affermazione dei valori propri della pratica sportiva, ed alla crescita dei ragazzi in un contesto di valori etici e sportivi.
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ORARI : MATTINO ORE 8,00-8,45 CONTROLLO ATLETI MASCHILE E FEMMINILE
ATTENZIONE AL CONTROLLO PESO DEGLI ATLETI – LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE QUANTO Più PRECISAMENTE POSSIBILE, AI PESI RIPORTATI PER LA CLASSE ESORDIENTI “A” E SECONDO LE TOLLERANZE RIPORTATE SUL PROGRAMMA ATTIVITA’ FEDERALE 2015.
_____________________________________________________________________________________________
POMERIGGIO SQUADRE : ORE 12,00- 12,45.
PER LE SQUADRE: NON E’ CONSENTITO AVERE PRESTITI DA ALTRE SOCIETA’ ED E’ POSSIBILE ISCRIVERE 1 SOLA SQUADRA PER SOCIETA’.
_______________________________________________________________________________________________
TUTTI GLI ATLETI DOVRANNO ESSERE PROVVISTI DI PROTEZIONI PERSONALI SECONDO IL REGOLAMENTO FEDERALE.
________________________________________________________________________________________________
AVVISO : GLI ORARI  PER  LE CATEGORIE  POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DEGLI ISCRITTI, PERTANTO INVITIAMO LE SOCIETA’ ED I TECNICI AD UN MONITORAGGIO COSTANTE DEL NOSTRO SITO SUCCESSIVAMENTE ALLA SCADENZA DELLE ISCRIZIONI, FISSATA PER IL GIORNO LUNEDI’ 8 GIUGNO 2015 ORE 22,00.
LE ISCRIZIONI DOV RANNO PERVENIRE ALLA MAIL: iscrizionigare.laziokarate@gmail.com
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