[image: image1.jpg]



[image: image2.png]COMITATO REGIONALE LAZIO
Settore KARATE



                 

                       

                      





[image: image3.jpg]EDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI




[image: image4.png]FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA

DAL CONI







SU:  iscrizionigare.laziokarate@gmail.com



                                    
___________________________________________________________________________________________________

Sede :Via dei Campi Sportivi, 48 -00197 – Roma- Tel/Fax:                                        www.comitatolaziokarate.it

PROGRAMMA DELLA COMPETIZIONE:
CONTROLLO E PESO  MATTINA:  

dalle ore 08,30  alle ore 09,15,
categoria FEMMINILE TUTTI I PESI

categoria MASCHILE fino a kg. 94 e categoria +94 E MASTER
INIZIO GARA : AL TERMINE DELLE OPERAZIONI DI SORTEGGIO.
CONTROLLO E PESO  POMERIGGIO:  

dalle ore 13,00  alle ore 13,30
categoria MASCHILE  TUTTI I PESI RESTANTI

INIZIO GARA : AL TERMINE DELLE OPERAZIONI DI SORTEGGIO .
_____________________________________________________________________________________

ATTENZIONE VISIONARE LA VOSTRA POSTA ELETTRONICA E IL NOSTRO SITO PER EVENTUALI 

VARIAZIONI CHE SI RENDESSERO NECESSARIE PER IL CORRETTO SVOLGIMENTO DELLA GARA 
___________________________________________________________________________________________________
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Categorie di peso:

A) MASCHI:

Classe Seniores:

1 - da Kg. 55 a Kg. 60 

2 - fino a kg 67
3 - fino a kg 75 

4 - fino a kg 84
5 - fino a kg 94
6-  Kg +94
_____________________________________________________________________________________

B) FEMMINE:
Classe Seniores:

1 - da Kg. 45 a Kg. 50 
2 - fino a kg 55

3 - fino a kg 61

4 - fino a kg 68

5 - Kg+68

E’ INDISPENSABILE PRENDERE VISIONE DEL PROGRAMMA ATTIVITA’ FEDERALE 2016 SCARICABILE DAL SITO:
www.fijlkam.it
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