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Su: iscrizionigare.laziokarate@gmail.com





Attenzione: Il presente documento potrebbe subire variazioni qualora necessarie per                                                          il corretto svolgimento della gara
   Sede :Via dei Campi Sportivi, 48 -00197 – Roma- www.comitatolaziokarate.it

  PROGRAMMA DELLA COMPETIZIONE:
MATTINA: CATEGORIA  FEMMINILE 

CONTROLLO ATLETI  MATTINA : ORE 8,00 – 9,00 tutte le categorie femminili 
e categoria 52kg maschile

INIZIO GARA: AL TERMINE DELLE OPERAZIONI DI ELABORAZIONE TABELLONI
_____________________________________________________________________________________

POMERIGGIO: CATEGORIA  ESORDIENTI “B”  MASCHILE 
CONTROLLO ATLETI  POMERIGGIO: ORE 13,00-13,45 tutte le restanti categorie
 INIZIO GARA: AL TERMINE DELLE OPERAZIONI DI ELABORAZIONE TABELLONI
AVVISO : IL CONTROLLO PESI  POTREBBERO SUBIRE VARIAZIONI PER MOTIVI ORGANIZZATIVI, CONTROLLARE IL SITO PER LE POSSIBILI COMUNICAZIONI.
	Categoria maschile 

Classe Esordienti “B”:

1- da Kg. 42 a Kg. 47 

2- fino a Kg. 52 

3- fino a Kg. 57 

4- fino a Kg. 63
5- fino a Kg. 70
6- fino a Kg. 78
7- Kg. +78

	Categoria femminile
Classe Esordienti “B”:

1- da Kg. 37 a Kg. 42 

2-fino a Kg. 47
3- fino a Kg. 54
4 fino a Kg. 63
5- Kg. +63
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L’ISCRIZIONE DEGLI ATLETI DEVE ESSERE EFFETTUATA SECONDO LA CATEGORIA 

DI PESO DI APPARTENENZA (vedi le categorie elencate ) E NON CON IL 

PESO PERSONALE. SI RACCOMANDA INOLTRE DI VERIFICARE IL PESO DEGLI 

ATLETI NEI GIORNI IMMEDITAMENTE PRECEDENTI L’ISCRIZIONE ALLA GARA AL 
FINE DI EVITARE INUTILI PERDITE DI  TEMPO PER CAMBIO TABELLONI DI POOL.  
NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI DIFFORMI DA QUANTO SPECIFICATO.
PRENDERE VISIONE CON PARTICOLARE ATTENZIONE DEL REGOLAMENTO 

ARBITRALE.

_______________________________________________________________________________
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