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Su: iscrizionigare.laziokarate@gmail.com






Attenzione: Il presente documento potrebbe subire variazioni qualora necessarie per                                                          il corretto svolgimento della gara
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________________________________________________________________________________________________________________
PROGRAMMA DELLA COMPETIZIONE:

MATTINA: CATEGORIA PREAGONISTI  MASCHILE / FEMMINILE :

1) Combinata;

CONTROLLO ATLETI  MATTINA : ORE 8,00 – 9,00 controllo ATLETI RAGAZZI 
                                                       : ORE 10,00 – 11,00 controllo ATLETI BAMBINI E FANCIULLI
INIZIO GARA: AL TERMINE DELLE OPERAZIONI DI ELABORAZIONE TABELLONI 
_____________________________________________________________________________________

POMERIGGIO: CATEGORIA  ESORDIENTI “A”  MASCHILE / FEMMINILE 
CONTROLLO ATLETI  POMERIGGIO: ORE 12,30 -13,00 CONTROLLO ATLETI KATA E KUMITE
 INIZIO GARA: AL TERMINE DELLE OPERAZIONI DI ELABORAZIONE TABELLONI
_____________________________________________________________________________________

                                                

                                      

                   

     _______________________________________________________________________________
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CATEGORIA PREAGONISTI : DA CINTURA GIALLA A CINTURA MARRONE
Categoria : Bambini/e dal 4° al 7° anno nati negli anni dal 2011 al 2008
Categoria:  Fanciulli/e dall’ 8° al 9° anno nati negli anni 2007 e 2006
Categoria:  Ragazzi/e dal 10° all’ 11° anno nati negli anni 2005 e 2004
-COMBINATA-
TUTTE LE CATEGORIE PREAGONISTI SARANNO DIVISI IN TRE MACROGRUPPI IN MODO DA PREMIARE TUTTI CON 1° , SECONDO E TERZO POSTO.
_______________________________________________________________________________________________________________
Esordienti “A” dal 12° al 13° anno nati negli anni 2003 e 2002.
CLASSE ESORDIENTI “A” 

REGOLAMENTO DA GIALLA  A MARRONE
ETA’: MASCHI E FEMMINE: dal 12° al 13° anno.
In gara le seguenti cinture: 
giallo/arancio________verde/blu_____marrone
Classe Esordienti “A”:

MASCHILE
1 - da Kg. 35 a Kg. 40     ;  2 - fino a Kg. 45 ;     3 - fino a Kg. 50   ;   4 - fino a Kg. 55 ;       5 - fino a Kg. 61; 

6 - fino a Kg. 68               ;   7 - fino a Kg. 75  ;    8 - fino a Kg. 83.
_______________________________________________________________________________

SPECIALITA’ KUMITE
Classe Esordienti “A”:

FEMMINILE
1 - da Kg. 32 a Kg. 37  ;     2 - fino a Kg. 42 ;     3 - fino a Kg. 47;        4 - fino a Kg. 53

5 - fino a Kg. 60;                 6 - fino a Kg. 68
La gara si svolge col sistema ad eliminazione diretta a bandierine senza recupero  fino a blu compresa, con recupero marroni. 
NOTA: IN GARA SARA’ APPLICATO SCRUPOLOSAMENTE IL REGOLAMENTO GRAN PREMIO 

GIOVANISSIMI PER IL KUMITE . SI INVITANO I TECNICI  A PRENDERNE ACCURATA VISIONE.
_______________________________________________________________________________
CLASSE ESORDIENTI “A”
ETA’: MASCHI E FEMMINE: dal 12° al 13° anno.
SPECIALITA’ KATA E SQUADRE
REGOLAMENTO DA CINTURA GIALLA A BLU (non necessaria la doppia cintura rosso /blu)
La gara si svolge col sistema ad eliminazione diretta senza recupero.

LE SQUADRE SARANNO DISTRIBUITE SECONDO IL GRADO DI CINTURA PIU’  ALTO DI UNO DEI COMPONENTI COME DA CATEGORIE DI SEGUITO ELENCATE, E FORMATE ANCHE MISTE M/F.
KATA DI BASE (HEIAN, PINAN,ecc.) da cintura GIALLA A BLU.

La categoria BIANCHE ripetono lo stesso kata.
Le categorie GIALLA/ARANCIO possono ripetere lo stesso kata.

Le categorie  VERDE/BLU possono alternare più kata (sempre di base).

La categoria MARRONE, tokui kata, ( di base e/o superiori a piacimento) con recupero e possibilità di 
ripetere il Kata.
_______________________________________________________________________________
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